
Часто задаваемые вопросы родителей по питанию и ответы на них

 

Почему одних детей кормят завтраками, а других — обедами?

Питание детей организовано согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26, где

определен временной промежуток питания. Время приема пищи с

8.00–12.00 — это завтрак, после 12.00 — обед. Завтрак включает в

себя закуску (овощи, сыр, масло), кашу или овощное, или яичное,

или творожное, или мясное, или рыбное блюдо и напиток. А также в

завтрак рекомендуется выдавать фрукты. Обед включает в себя

салат или овощи порционно, суп, второе блюдо, напиток. Дети,

которые учатся в I смену, получают завтрак, а во II смену —

обед.

Получают ли дети, находящиеся на домашнем обучении, бесплатное

питание?

Учащиеся начальных классов, находящиеся на домашнем обучении и

закрепленные за школой, в случае посещения его, могут быть

обеспечены бесплатным горячим питанием непосредственно в школе.

Кто контролирует качество питания?

На сегодняшний день проводить проверку на качество

предоставляемых услуг могут не только федеральные органы, но и

руководители учебных учреждений, а также специальные комиссии,

сформированные по их приказу. Также в школе организуется

«Родительский контроль» из ответственных родителей, которые

желают отслеживать качество предоставляемых детям продуктов и

условий приготовления, осуществлять контроль над качеством

поставляемых от заказчика продуктов, процессом приготовления,

соответствию количества порций, своевременности поставок пищевых

продуктов, сроки годности, правила хранения продуктов, а также

энергетическую ценность и другие важные для детей нюансы.

Что делать, если у ребенка есть медицинские показания для диетического

питания?

Если у ребенка есть медицинские показания для предоставления

диетического питания, то родителям (законным представителям)

необходимо: связаться с ответственным по организации питания в

школе; предоставить справку, подтверждающую и описывающую диету;

написать заявление о предоставлении диетического питания;

совместно с ответственным по организации питания обсудить меню

для ребенка.

Какие продукты не разрешены для реализации в буфете лицея?

В соответствии с Методическими рекомендациями Роспотребнадзора
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от 24.08.2007 № 0100/8606-07-34 «Рекомендуемый ассортимент

пищевых продуктов для реализации в школьных буфетах» для

реализации в школьных буфетах не рекомендуется:

чипсы

гамбургеры, чизбургеры

сосательные и жевательные конфеты с высоким содержанием

сахара

сильногазированные напитки

мучные жареные кулинарные изделия

кумыс и другие кисломолочные продукты с содержанием

этанола (более 0,5%)

безалкогольные тонизирующие напитки

натуральный кофе
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